
20 НАУРЫЗ – ҰЛТТЫҚ СПОРТ КҮНІ
Ұлттық  спорт  түрлері  мәдени  мұраны  сақтауға,  жас  ұрпақтың
ұлттық сана-сезімін күшейтуге ықпал етеді. Бұл мереке біз үшін
бірліктің  символына  айналып,  әр  азаматтың  өз  елі  үшін
мақтанып, адами-рухани қасиеттерді дамытуына мүмкіндік береді.
Бұл  күні  барлық  өңірлерде  ұлттық  спорт  түрлерінен  түрлі
жарыстар мен турнирлер өткізіледі.

 Ат жарыстарын (бәйге, көкпар, аударыспақ, жамбы ату, теңге
ілу) және құсбегілік жарыстарын, сондай-ақ түрлі турнирлерді
(тоғызқұмалақ,  асық  ату,  садақ  тарту)  өткізу
қазақстандықтардың  жалпыға  ортақ  мерекені  сезініп,  төл
дәстүрлерімізді жаңғыртуға мүмкіндік береді.

 Біздің ұлттық спортымыз – тек сайыс пен жарыс емес. Онда
көшпелі тұрмыстың рухы бар, Ұлы Далада күш-қайрат, ептілік,
өзін-өзі  кемелдендіруге  ұмтылыс,  жақындарына  тіреу  болу
қабілеті өмір сүру мен дамудың кілті саналатын.
#madeniet08
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